MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
CMS-5"RM-5"DE -5 Bda C Bld
5 BA HAQO DE ENGCUNHARIA DE COMBATE BLINDADO
(2° BE/1908) BATALHIAO JUAREZ TAVORA
NUCLEO DE PREPARACAO DE OFICIAIS DA RESERVA

ANEXOA - NORMAS DAS REGATAS

1. GENERALIDADES

a. O Instr Ch NPOR, em reuniao preparatoria com os Chefes de Equipe, deverd transmitir as equipes
participantes os procedimentos a serem observados na Regata, dirimindo as dividas que surgirem;

b. A ordem crescente de execucdo das tarefas deverd ser obedecida rigorosamente;

c. Apos cada tarefa executads, o equipe serd liberada para prosseguir pelo drbitro da oficina, mediante a
distribuicdo de uma senha. Todas as senhas das oficinas deverdo ser acondicionadas em um saco
plastico, providenciado pela cquipe, e entregues na chegada a mesa apuradora;

d. Para a realizagdo das tare(a=, somente desembarcardo os elementos previstos para tal;
e. As camisas e a denominacao das equipes deverdo ter como tema assuntos de natureza militar e
padronizadas para todos os intcgrantes;

f. Os elementos destacados para cumprir a tarefa, caso nio consigam realiza-la corretamente, poderdo
ser substituidos por outros da equipe, continuando na tarefa a ser executada sem precisar inicia-la
novamente;

g. Os botes das equipes deverdo abordar as oficinas 2, 3, 4, 5 e o local de chegada no espago
compreendido enti: duas baucvirolas vermelhas. As bandeirolas estardo posicionadas em local visivel
na margem do rio ¢ distanciadas entre si em 20 metros;

h. O atleta de determinada equipe que segurar ou passar por dentro do bote de outra equipe, por ocasido
de seu desembarque na oficina, serd penalizado em 30 segundos, e o que cair na agua durante a
navegacdo, serd penalizado e 01 minuto;

L As equipes da Regata da Lngenharia (militares das Cias), deverdo ser compostas por 11 (onze)
militares, sendo obrigatério haver no minimo 01 (um) militar do sexo feminino, 01 (um) Oficial e 01

(ST ou Sgy).

J- As equipes da Regata dos Fstudantes deverdo ser compostas por 10 (dez) atletas, pois o piloto da
embarcagdo serd um militar do 5 Bl Cmb Bld, sendo obrigatério haver no minimo 01 (uma) estudante
do sexo feminino;

k. As equipes dos OPS podeiiu optar por uni piloto do 5° BE Cmb Bld ou de sua propria Instituicdo; e

1. Os OSP poderdo inscrever uma equipe por Corporagio ou reunir-se em uma sé equipe a critério dos
respectivos Comandanies.
m. Toda a navegacio da prova serd feita a remo,

2. PARTICIPANTES

1) 01 bote com 11 militares por SU ou Orgdos de Seguranca Publica (OSP) para a Regata da
Engenharia (SU/5°BECmbR i"'li'g:".m de Seouranca Publica);

2) 01 bote com 10 competidores por Universidade para a Regata dos Estudantes;

3) Os OSP poderdo inscrever iima equipe por Corporacio ou reunir-se em uma s6 equipe a critério dos

respectivos Comandlantes.

3. REUNIAO PREPARATC LA

- Sera realizada em 30 1400 Agosto 2017, no NPOR do 5° BE Cmb Bld, uma reunifio com os chefes
das equipes das Cias, dos I'studantes e Oredos de Seguranga Publica, uma reunido para esclarecer
eventuais duvidas sobre a Lo



4. PREMIACAO
1) Regata da Engenharia: Troféu e medalha até o 4° Lugar
2) Regata dos Estudantes: Troféu e medalha até o 3° Lugar

5. TREINAMEN1TO

1) Seré disponibilizado material para treinamento das equipes (bote, remos e coletes) no Lago do 5°
Batalhdo Engenharia de Combate Blindado no periodo de 21 a 30 de Agosto de 2017 (dias titeis).

2) Os hordrios de treinaniento serao das 14:00hs as 15:00hs e das 15:00hs as 16:00hs, sendo que cada
equipe podera treinar apenas uima vez ao dia.

3) As equipes que desejarein treinar no lago do 5° BE Cmb Bld deverdo agendar o referido treinamento
com no minimo 24hs de antecedéncia junto ao NPOR/5° BE Cmb Bld.

6. NORMAS DE SEGURANCA

1) E obrigatério o uso de colete salva-vidas pelos participantes da regata e pelos militares que traba-
lharem no rio;

2) E proibida a imersao intencional de qualquer competidor no rio Iguagu;

3) E proibida a utilizagio de foguetes/explosivos ou qualquer tipo de material pirotécnico por parte
dos competidores ¢ da torcida;

4) E proibido s gurar o apoiar o bote adversario, especialmente no momento de abicagem
e saida das embarcagies;

7. LARGADA
a. Local; Parque Ambiental de Unido da Vitéria (Proximo a Ponte dos Arcos);
b. Arbitro: Instr Ch NPOR;
c. Condicdes de Execucio:
1) As equipes estardo <-ntadas na rua vestidas com coletes salva-vidas e inspecionadas. Somente
apos a conclusdo da 1" Oficina os militares poderdo deslocar-se ao bote;
2) As equipes ndo deverdo estar caracterizadas com outras vestimentas, se ndo as estabelecidas
nos uniformes ou camiseta padronizada pela equipe;
3) Haverdao 02 (duas) partidas:
a) As 0900 h para as equipes da Regata da Engenharia (militares das SU/5° BECmbBId e OSP);
b) Quando da chegada da dltima equipe das Cias, apés 05 minutos serd dada a largada para as
equipes da Regata (los Estudantes;
4) Os botes estardo ju margem do rio, alinhados, com todo o material para a competi¢io. As
embarcagdes serdo sorteadas, antes do inicio da prova, com a presenca dos Chefes de equipe;
5) Todas as embarca¢oes (meio-pontdo) estardo identificadas; e
6) Sera verificada a seguranga do atleta da oficina Nr 5 (rapel na ponte), que devera constar de
um assento americano ou um boldrié com mosquetao.

8. OFICINANr 1
a. Missdo
- Rosquear trés porcas, at¢ a mesma estar totalmente rosqueada, em trés parafusos distintos.

b. Arbitragem
-1° Ten Mariano e 02 militares.

c. Condicoes de execugio
1) Cada equipe relacionard um atleta para realizacdo da prova;
2) A prova consistirda no rosqueamento de trés porcas em trés parafusos distintos, sendo que as
porcas estardo em uma caixa jnntamente com outras porcas de diferentes tamanhos;
3) As equipes aguardaiiio sentadas, coun salva-vidas e remos;




4) O atleta serd responsavel por encontrar as rés porcas para os trés parafusos;
5) Apos encontradas as pecas, elas deverdo ser rosqueadas até o final do parafuso ;

6) O atleta ndo poderd fazer uso de outros materiais para realizacio da prova, sendo os fornecidos
pela direcao da Regata; e

7) Apos a liberacao do drbitro, o atleta recebera uma senha e entrara na embarcagdo. Apds o seu
embarque, a equipe colocard os remos na dgua e iniciard a navegacio a remo.

9. OFICINA Nr 2
a. Missdo

- Cravar, sucessivameric, duas estacas metdlicas, sem alca, com uma marreta até as marcacoes e
retira-las com as proprias maos, pés ou marrela,

b. Arbitragem

- 3° Sgt Gabriel Antonio ¢ 03 militares.
c. Condicoes de execucin

1) Cada equipe designar um elemento para cravar as estacas metalicas, sem alca, até uma marca
previamente assinclada e, apos isso, retird-las com as préprias mios e coloca-las ao lado. O elemento
pode fazer uso dos pés e da niarreta para retirada das estacas. Estd proibido o uso de cabo solteiro ou de
qualquer outro material para auxiliar a retirada das estacas:

2) Cada equipe, s6 poccrd iniciar a oficina apés seu bote estar junto a margem entre as duas
bandeirolas vermelhas que linitam a drea de chegada da oficina;

3) Podera haver troca entre os executantes, e os trabalhos serdo retomados de onde o primeiro
executante parou, ou seja, ndo serda necessdrio iniciar a prova novamente apés a troca. O elemento que
fard o revezamento deverd desembarcar do bote apenas no momento da troca, ou seja, apenas um atleta
por vez podera esta desembarcado para realizagio da oficina; e

4) Ap6s colocar as estacas ao lado, o atleta recebera uma senha e podera prosseguir na navegacéo a
remo.

10. OFICINA Nr 2
a. Missdo

- Estourar trés baldes com tiros de FAC, em qualquer uma das posicdo de tiro (somente sexo
feminino).

b. Arbitragem
- Cb Charles ¢ 03 milit:

c. Condicdes de execucio
1) Cada equipe designara um elemento para estourar 03 (trés) baldes, utilizando um FAG;

2) Cada equipe s6 poderd iniciar a oficina ap6s seu bote estar junto a margem entre as duas
bandeirolas vermelhas que limitam a drea de chegada da oficina;

3) Ndo sera permitido o revezamento entre os executantes da oficina;

4) A circulagio entre o ponto de abicagem e o local de execucdo da oficina deverd ser realizada
obrigatoriamente atraves do itinerdario balizado; e

5) Ap6s estourar os trés baldes com o FAC, o atleta receberd uma senha e podera prosseguir na
navegacado a remo.

11. OFICINA Nr 4
a. Missdo
- Cortar un peca de elra com um serrote,



b. Arbitragem
-2°Ten Saucre 02 mn

c. Condictes de execucin

1) Cada equipe desigii 7 um elemento para cortar com serrote uma pega de madeira em uma
area delimitada;

2) Cada equipe s6 poderd iniciar a tarefa apds seu bote estar junto @ margem entre as duas
bandeirolas vermelhas que limitam a drea de chegada da oficina;

3) Ap6s serrar a peca o madeira, dentro de uma area delimitada, o atleta recebera uma senha e
podera prosseguir 11a navegacio a remo;

4) A pega de madeira devera ser serrada por completo com a ferramenta, sendo proibido dar

chutes, bater a pe¢a no chao on se utilizar de qualquer outro artificio que venha a separar as duas partes
sem 0 uso do serro:e;

5) Estard disponivel na oficina 08 serrotes afiados e testados pelo chefe da oficina para livre
escolha para o corte pelas equipes; e

6) Assim como na Oficina Nr 2, poderd haver trevezamento entre os executantes, e os trabalhos
serdo retomados Ce onde o |imeiro executante parou, ou seja, ndo serd necessdrio iniciar a prova
novamente apos a troca. U clcmento que fara o revezamento devera desembarcar do bote apenas no

momento da troca.

12, OFICINA Nr 5
a. Missao
- Subir em uma corda [rideada na parte da ponte.

b. Al‘bitragem
- S Ten Adelar e 10 militares.

c. Condicoes de execucio

1) Serdo colocados 05 (cinco) cabos de sisal ao longo da ponte;

2) O atleta previamente escalado deverd iniciar a regata com um assento americano (cabo
solteiro) ou um boldrié com miosquetdo (antes da largada serd verificada a seguranga);

3) Ao aproximar-se da oficina, o atleta devera prender o mosquetdo na azelha utilizada para
seguranca;

4) O atleta ndo poderd retirar o colurno ou o t@nis para subir na corda;

5) Podera ser utilizadas as pernas para auxiliar a subida na corda;

6) O atleta deverd subir até a marca colocada na corda;

7) Depois de atingii & marca o atleta devera descer pela corda até a sua embarcagdo,
TERMINANTEM ENTE Pi JDO O ANTLETA PULAR PARAA EMBARCAGCAO (SE SOLTAR DA
CORDA); e

8) Apos a chegada do atleta da prova a embarcacdo, a equipe deverd navegar para o local de
chegada, no qual coincidira com o mesmo local da largada.

13. APURACAO
a. Sera declarada vencedorn a equipe que, apés abordar o local de chegada, delimitado por duas
bandeirolas verme!has, entregar as 05 (cinco) senhas ao Diretor da prova.

b. Serdo premiadas as equipes que ficarem em 1°, 2° e 3° lugares das competigdes;
¢. Desclassificar-se-a a equipe que:

1) Atentar contra a seguringa;

2) Ndo apresentar todas a5 senhas no ponto de chegada;

3) Deixar de realizar aleuma das tarefas previstas;

4) Deixar de segnir a ord

111 crescente das oficinas:



5) Praticar conduta antidesportiva (atrapalhar voluntariamente outro bote); e
6) Cair na agua e ficar hoiando com a ajuda do colete salva-vidas.

14, PRESCRICOLS DIVEILSAS

a. A classificacdo 56 serd divulgada apos a conferéncia, pelos apuradores, da correta execugao de
todas as tarefas;

b. As oficinas deverdo scpuir rigorosatiente a ordem crescente da numeragdo conforme o croqui
(ANEXO B);

c. Em caso de acidente durante a realizagdo do percurso ndutico, os integrantes dos botes de
seguranga deverao ser acionacos rapidamente;

d. As equipes ¢ torcidas das diferentes Cias serdo transportadas para o local da Regata, a cargo das
respectivas cias;

e. As equipes deverdo ser apresentadas prontas ao Instr Ch NPOR, em frente a oficina Nr 1, em
0830 h, conforme ANEXQ

PORTO UNIAO - SC, 17 de julho de 2017

JUA U BAPTISTA DE SOUZA E SA NETO — Cel
Diretor de Ensino do NPOR/5° BE Cmb Bld
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