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Fundagdao Municipal Centro Universitario da Cidade de Unido da Vitdria
Centro Universitario de Unido da Vitdria
PRO-REITORIA DE ENSINO

CURSO: BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

MODALIDADE: Ensino a Distancia

FORMATO: Semipresencial

VAGAS ANUAIS: 60

CARGA HORARIA: 3.230h

PERIODO DE INTEGRALIZAGAO: 4 anos (minimo) e 6 anos (maximo)
AUTORIZACAO: Resolugéo n.°

Matriz curricular do curso de Bacharelado em Educagao Fisica - Implantagao
gradativa a partir de 2023

ETAPA COMUM
1.° Médulo
Disciplinas C.H. C.H. C.H. Aulas pres./ Aulas EAD/
pres. EAD total semana semana
Ginastica 30 30 60 4 4
Bases Bioldgicas e Bioquimicas 30 15 45 4 2
Aplicadas a Educacgao Fisica
Introdugédo ao Ensino 15 15 30 2 2
Semipresencial
Histéria da Educagao Fisica, 15 30 45 2 4
Esporte e Cultura Afro
TOTAL 90 90 180 12 12
2.° Médulo
Disciplinas C.H. C.H. C.H. Aulas pres./ Aulas EAD/
pres. EAD total semana semana
Introdugdo a Educacéo Fisica 15 30 45 2 4
Futebol 30 15 45 4 2
Extenséo | 15 30 45 2 4
Anatomia Humana 30 15 45 4 2
Total 90 920 180 12 12
3.° Médulo
Disciplinas C.H. C.H. C.H. Aulas pres./ Aulas EAD/
pres. EAD total semana semana
Ritmo e Danca 30 15 45 4 2
Planejamento de Eventos 15 30 45 2 4
Esportivos
Extenséo Il 15 15 30 2 2
Fisiologia Humana 30 30 60 4 4
Total 90 920 180 12 12
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4.° Médulo
Disciplinas C.H C.H. C.H. Aulas pres./ Aulas EAD/
pres EAD total semana semana
Handebol 15 30 45 2 4
Psicologia Aplicada 15 15 30 2 2
Futsal 30 30 60 4 4
Fisiologia do Exercicio 30 30 60 4 4
Total 90 105 195 12 14
5.° Médulo
Disciplinas C.H C.H. C.H. Aulas pres./ Aulas EAD/
pres. EAD total semana semana
Voleibol 30 15 45 4 2
Comunicagéo e Expressao 15 30 45 2 4
Extenséo i 15 30 45 2 4
Sociologia da educagéo Fisica 15 15 30 2 2
Cinesiologia 15 15 30 2 2
Total 90 105 195 12 14
6.° Médulo
Disciplinas C.H. C.H. C.H. Aulas pres./ Aulas EAD/
pres. EAD total semana semana
Educacao Fisica Adaptada 30 30 60 4 4
Biomecénica 15 15 30 2 2
Atletismo 30 30 60 4 4
Etica e Politicas Publicas 15 30 45 2 4
Total 90 105 195 12 14
7.° Médulo
Disciplinas C.H. C.H. C.H. Aulas pres./ Aulas EAD/
pres. EAD total semana semana
Cineantropometria 15 30 45 2 4
Lesdes e Primeiros Socorros 15 30 45 2 4
Basquetebol 30 30 60 4 4
Fundamentos da Nutricdo 15 30 45 2 4
Estatistica Aplicada a Educacgao 15 30 45 2 4
Fisica
Total 90 150 240 12 20
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8.° Médulo
Disciplinas C.H. C.H. C.H. Aulas pres./ | Aulas EAD/
pres. EAD total semana semana
Jogos e Brincadeiras Populares 15 15 30 2 2
Educacao Fisica na Aptidao Fisica 15 30 45 2 4
e Motora
Pesquisa em Educagéo Fisica 15 30 45 2 4
Desenvolvimento e Aprendizagem 15 30 45 2 4
Motora
Lutas 15 30 45 2 4
Educacao Fisica e Saude 15 30 45 2 4
Total 90 165 255 12 22
Total Etapa Comum 720 900 1620 96 120
ETAPA ESPECIFICA
9.° Médulo
Disciplinas C.H. CH EAD C.H. Aulas pres./ | Aulas EAD/
pres. total semana semana
Estagio Supervisionado | 15 15 30 2 2
Metodologia dos Esportes de 30 30 60 4 4
Raquete
Extenséo IV 15 15 30 2 2
Total 60 60 120 8 8
10.° Médulo
Disciplinas C.H. CH EAD C.H. Aulas pres./ | Aulas EAD/
pres. total semana semana
Extensdo V 15 15 30 2 2
Metodglogla do Treinamento 30 30 60 4 4
Esportivo
Ginastica Laboral 15 15 30 2 2
Estagio Supervisionado |l - 15 15 - 2
Total 60 75 135 8 10
11.° Médulo
Disciplinas C.H. CH EAD C.H. Aulas pres./ | Aulas EAD/
pres. total semana semana
Extenséo VI 15 30 45 2 4
Recreacdo e Lazer 30 30 60 4 4
Estagio Supervisionado |l 15 15 30 2 2
Total 60 75 135 8 10
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12.° Médulo
Disciplinas C.H. CH C.H. total Aulas pres./ | Aulas EAD/
pres. EAD semana semana
Extenséo VI 30 15 45 4 2
Ginastica de Academia 30 30 60 4 4
Estagio Supervisionado IV - 15 15 - 2
Total 60 60 120 8 8
13.° Médulo
Disciplinas C.H. CH C.H. total Aulas pres./ | Aulas EAD/
pres. EAD semana semana
Estagio Supervisionado V 15 15 30 2 2
Esportes Aquaticos | 30 30 60 4 4
Treinamento Resistido 15 15 30 2 2
Total 60 60 120 8 8
14.° M6dulo
Disciplinas C.H. CH C.H. total Aulas pres./ | Aulas EAD/
pres. EAD semana semana
Projeto de Pesquisa 15 30 45 2 4
Esportes Aquaticos |l 30 30 60 4 4
Estagio Supervisionado VI - 15 15 - 2
Pratica de Ensino 15 15 30 2 2
Total 60 90 150 8 12
15.° Médulo
Disciplinas C.H. CH C.H. total Aulas pres./ | Aulas EAD/
pres. EAD semana semana
Estagio Supervisionado VII 15 15 30 2 2
Seminario | 15 30 45 2 4
Equrtes de Aventura e Educacéao 15 30 45 2 4
Ambiental
T9p|cos Especiais em Educagéao 15 30 45 2 4
Fisica
Total 60 105 165 8 14
16.° Médulo
Disciplinas C.H. CH C.H. total Aulas pres./ | Aulas EAD/
pres. EAD semana semana
Seminario Il 30 15 45 4 2
Marketing Esportivo 15 30 45 2 4
Estagio Supervisionado VIl 15 - 15 2 -
Total 60 45 105 8 6
Total Etapa Especifica 480h 570h 1050 64

C.H. = Carga horaria

EAD = Ensino a distancia

A.l. = Atividades Integradoras
E.l. = Estudos Integradores

EXT. = Extensao
PCC = Pratica como Componente

Curricular
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RESUMO
Etapa Comum

Conteudos curriculares 1.435h

Outros conteldos curriculares - Extensao 185h
Total Etapa Comum 1.620h

Etapa Especifica

Conteudos curriculares 720h

Outros Conteudos Curriculares - Extensao 150h

Estagio Supervisionado 640h

TCC 100h
Total Etapa Especifica 1.610h
Carga horéria total do curso 3.230h

Disciplina optativa: Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS* 30h

*Nao contabilizada na C.H. total do curso.



	CARGA HORÁRIA: 3.230h

